
時間 レベル

エクセルで旅費を計算しよう

タブレット基礎講座

初級編
インター
ネット①

初級編
メール①

初級編

中級編

内容：電子メールの仕組み／メールソフトの構造／電子メールを送る

内容：キーボードの主な仕組み／文字入力の練習

内容：インターネット教室の受講に際しての注意事項・インターネット教室の申し込み方法

対象：インターネットを始める方

8月インターネット教室　スケジュール表

日　付 内　　　　　　　　　容

8月1日 火 午後

対象：キーボード入力が得意でない方

　　応用編　　
対象：エクセルでカレンダーを作ってみように参加された方およびエクセルを使用したことがある方のみ

内容：インターネットで交通費や宿泊費を調べる/四則演算/関数を使う/数字の表示形式を変更/罫線を入れる

内容：マウス操作の基本／インターネットのゲームでマウス操作に慣れる

内容：ファンクションキーの使い方／記号の入力／文章変換／インターネットでタイピングの練習

初級編

マウス操作に慣れよう

オリエンテーション

8月4日 金 午後 　　応用編　　
対象：タブレットの基本的操作が分からない方

内容：タブレットの基本的な操作／無線の設定方法

8月5日 土 午後
対象：初めて当社インターネット教室を受講される方（必須）

内容：インターネット教室の受講に際しての注意事項・インターネット教室の申し込み方法

8月8日 火 午後 入門編
対象：マウス操作が苦手な方

8月10日 木 午後

初級編

1.パソコン操作の基礎

対象：パソコン操作に慣れていない方

内容：パソコンの起動／マウス操作／パソコンの終了

入門編
対象：キーボード操作がわからない方

8月12日 土 午後

8月16日 水 午後

内容：長文の入力／Wordの基本的機能／インターネットでイラスト検索とコピー／文書の保存 

対象：ある程度文字入力に自信のある方・パソコンにWordのソフトが入っている方 

4.電子メールの基礎

8月17日 木 午後

8月19日 土 午後
対象：初めて当社インターネット教室を受講される方（必須）

8月22日 火 午後
対象：電子メールをはじめる方

内容：インターネットブラウザの機能／検索の仕方／お気に入りの登録

中級編
メール②

7.添付ファイルをメールで送ろう

対象：メールの操作に慣れている方  

8月24日 木 午後

8月26日 土 午後

5.文字入力練習

　　テレビ佐世保では責任を負いかねます。各自、自己責任にて行ってください。

※　パソコンは本体のほか　アダプターやマウス（ご使用の方）もご持参ください。

※　予約制になっておりますので満席になり次第、締め切らせていただきます。

※　予約した日に都合がつかなくなった場合は、必ずキャンセルの連絡をお願いいたします。

※　テキストの配布は行っておりません。

中級編
インター
ネット② 対象：インターネットの検索が苦手な方 

内容：インターネットの検索／動画の視聴／セキュリティについて 

※インターネット教室にて受講した内容を自宅で行い、何らかの不具合やパソコン等の障害が生じましても

8月29日

※　個人で使用されるソフト等についてのサポートや質問にはお答え致しかねますのでご了承ください。

初級編

キーボード操作に慣れよう

内容：メールで送られてきた添付ファイルを開く／添付ファイルを送る／署名の作成／メールのマナー  

3.インターネットの基礎

オリエンテーション

6.インターネット活用

2.キーボード操作

火 午後

8月31日 木 午後 中級編

8.ファイルの管理

対象：データを管理する方法が分からない方

内容：フォルダの作成／記憶媒体について／セキュリティ対策について


